
寒さ感じる朝夕と暑い昼の１０月、お出かけの

際には着る物に困りますよね。 それは利用者様

も同じで、お世話する我々はお迎えの時に悩ん

でしまいます。 朝から夕方までの時間を過ごせ

る丁度良い服装なんて、この季節にはないんで

すけどね둉둊둋둌둍둎 皆様は、いかがお過ごしですか？ 
そんな今日この頃、早くもインフルエンザの感

染者数は急激に増加しており、こちらの悩みは

深刻です。 日和庵では１０月初旬に全職員のイ

ンフルエンザワクチン接種を終え冬支度完了。  
なんとしても利用者様を護りたいものです。 

今回は予告通り、表紙写真は芋ほり大会 
どうです？ のどかでイイ感じでしょ( *´艸｀)
午後のひと時を裏の畑に出て、リフレッシュ。 
畑に出ると、芋掘る方と応援する方とになりま

すが、不思議な事に室内のレクリエーションと

は違って、声は大きくなり表情は活気に満ち、

さらには一体感を感じます。 興味深いのは、普

段屋外活動をするタイプじゃない利用者様が、

夢中になって頑張ったりするんです。 人って、

生活する環境や場面によって活気の出方が違う

んですよ、ああ楽し。  
そもそも日和庵は何ゆえに畑を作ってるのかっ

て言うとですね、デイサービスは利用者様の介

護度にバラつきがあり、全員様の外出レク参加

はハイリスクだし、残った方は疎外感を感じる

でしょ。それが敷地内の畑でワイワイなら室内

まで気配も感じられるし、縁側に陣取れば室内
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参宮通り 

地域密着型通所介護 15 人定員 

５-６時間 ７-８時間 

月曜～金曜    個浴（女性が介助） 

施設内調理（あったか美味しい所長料理） 

看護師が正社員として常勤 

民家スタイルデイサービスの 

限界にチャレンジします。 
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からの応援だって OK。 収穫した物は、そのう

ちおかずになって昼食に出てくる、一石二鳥！ 

もう一つは、利用時間を二通り用意しており、

入り時刻は全員様９：３０。 帰りが１５時まで

の５－６時間と１６時４０分までの７－８時

間、利用者様は半分半分くらいに分かれていま

すが、いったん 15 時に送りがあるので、入浴・

昼食・おやつなどなど必須スケジュールを考慮

すると畑や、それを縁側から眺める季節が活気

を取り戻すにベストだと考えました(*´▽｀*) 

そんなこんなで今年も 

無事に掘ったどーっ！ 

見て見てっ、なかなか 

立派な薩摩芋でしょ。 

これを書く本日は土曜。 

天日干しも終わってる 

し来週は二日連続で薩摩芋の天ぷら定食に決ま

りだね。だって皆さんに食べさせたいから 

（ひよりあん） 
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