
なんとも毒々しい表紙写真ですね(◎_◎;) 

それもそのはず、これは先日植えたジャガイモ

の種芋。 これを食べたなら確実に具合悪くなり

ますもんね        

ジャガイモは春と秋、二回の植え付けチャンス

があります。 日和庵は１０月に収穫する薩摩芋

も必ず植えるので、薩摩芋の収穫前に植え付け

時期を迎える秋のジャガイモは、薩摩芋と重な

るため裏の畑と表の畑、毎年行ったり来たりす

るんですよ。今年は表の畑ですから、お立ち寄

りの際には、ぜひぜひ今年のデキを確認してく

ださいませ。 

畑の師匠的な利用者 

様が植えてください 

ますから、もちろん 

豊作間違いなしです 

けどね 

 

激アツだった夏も秋へと移ろい、それとともに

猛暑だ酷暑だと連日のニュース報道も台風や洪

水へと。 それはそれで心配多き介護業界です

が、そんな今日この頃、皆さまはいかがお過ご

しでしょうか(^^)/ 

わたくし青木は、夏が大好きなんですが、年齢

を重ねすぎて夏バテに毎日クタクタでありまし

たから、少し楽になってスムーズにお仕事がで

きておりますですよ。 皆さまも今ですよ、目い

っぱい働くのは今！ 季節の助けを借りて、利用

者様のために目いっぱい走りましょ～ 

 

    

ご挨拶 m(__)m 

参宮通り 

地域密着型通所介護 15 人定員 

５-６時間 ７-８時間 

月曜～金曜    個浴（女性が介助） 

施設内調理（あったか美味しい所長料理）  

看護師が正社員として常勤 

民家スタイルデイサービスの 

限界にチャレンジします。 
 

秋馬鈴植えたよ (*^^)v 

(^^)/(^^)/(^^)/(^_-)-☆ 

ホームページ 

http://hiyorian.net/  
「宇部のデイサービス日和庵」検索  

 

土に触れ、収穫や花の開花に 

季節の移り変わりを感じるデイサービス 

さて、こちらは話に 

出た裏の薩摩芋畑。  

８月の日照りには葉 

はヘナヘナ、茎や蔓 

はヒョロヒョロだっ 

たのに、９月に入っ 

ての雨にあたり、遅れた成長を取り返すように、

見違えるほど元気になりました。 畑の番人カマ

キリも仁王立ちで守っています。 

この畑で日和庵恒例の芋掘り大会をやるんです

よ。 あら不思議、車イスの利用者様も芋ほりに

参加して夢中で掘ったりね。 やはり土に触れて

季節の風を感じると活気が出ます。  

次号は、そんな利用者様が主役かも(^^)/ 
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