
表紙写真は、４月桜満開の頃の日和庵の庭。 何

の花だと思います？ ヒントは向こうに見える

葉っぱね。  

そう、大根！ん？大根の花？？ってなりますか、

なりますよねやっぱ(^-^; 種まきの時期が遅か

ったせいもあり成長遅く、いつまでも根が大き

く育たないもので大きくなるのを待っておりま

したら、花になる茎がスーッと伸びてアッと言

う間に花が咲いちゃったんですよね、あーあ。 

仕方ないから写真を撮ったら収穫。だって大根

は花が付くととうが立ってダメダメ大根になる

んですもの、どこでも花を見ない訳です。 

スーパーで買った大ぶりの 

大根と比べたら、あらまー、 

どう見ても白いニンジン。 

それでも日和庵ランチで 

なんとか美味しい味噌汁に 

桜咲く春を過ぎ、季節は初夏へ。 

やはり暖かな季節は良いですね。 わたくし青木

は冬に弱く長年冷え性に悩んでおりました。 だ

もんで寒さ厳しい２月に医師の処方でシモヤケ

の薬を服用、それがアダとなり薬剤性肝機能障

害を引き起こし死にかけておりました。（※実際

には生きておりますし、休まず仕事をしており

ましたが・・・。） そんなこんなを乗り越えて、

元気になった今、春が過ぎ、初夏の希望に満ち

生命のチカラ溢れる季節を満喫   

元気に仕事できるってホント幸せっ(*´▽｀*) 

 

    

参宮通り 

地域密着型通所介護 15 人定員 

５-６時間 ７-８時間 

月曜～金曜    個浴（女性が介助） 

施設内調理（あったか美味しい所長料理）  

看護師が正社員として常勤 

民家スタイルデイサービスの 

限界にチャレンジします。 
 

土に触れ、収穫や花の開花に 

季節の移り変わりを感じるデイサービス 

サステナブルぅ～(*^^)v 

(^^)/(^^)/(^^)/(^_-)-☆ 

ご挨拶 m(__)m 

ホームページ 

http://hiyorian.net/  
「宇部のデイサービス日和庵」検索  

 

 

ツルヤ→ 

日和庵デイサービス 

（ひよりあん） 
なりましたとさ、めでたしめでたし。 

今度は右の写真、大根収穫後 

の畑ですが、見ていただきた 

いのは新人職員の耕太くん。 

病み上がりの青木にとって畑 

を耕すことが過酷で( ﾉД`)ｼｸｼｸ… ついに買っ

ちゃいましたぁ、耕運機＼(^o^)／ｻｽﾃﾅﾌﾞﾙ～ 

なんとまあ、この耕運機が優れもので、利用者

様たちが種まきや苗植えをするための準備は、

誰でも鼻歌まじりの１０分で完了 

頑張る方向が違うって言うんでしょ？ はいは

い、分かってますって・・・ でもね、移ろう

季節を感じながら日々を過ごさせてあげたい。  

これも日和庵なのでーす(^_-)-☆ 
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。 それでも「こりゃあ美味しいね～」って言わ

せたいじゃないですか。 

物価高の日本ですが、日和庵はこんな気持ちで

利用者様をお迎えしていま～す＼(^o^)／ 
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