
この冬は、あまり寒くないとの長期予報を聞い

ておった気がするのですが、凍えそうに寒かっ

たのはわたくし青木だけでしょうか？ 雪は積

もるし水道管は凍るし、風邪は流行るし、まっ

たく気の抜けない日和庵でした。 しかしそんな

冬も終わりは間近で、この三つ折りを書いてい

る２月１８日早朝６時、東の空がかすかに明る

くなっています。 夜明けが早くなったと感じれ

ば春はすぐそこ、あとひと月もすれば桜の満開

を指折り待つ頃となります。 

春よ来い(*´▽｀*) 

 

表紙写真は１月末、利用者様が旬の大根を収穫

されています。 数日後、２月に入って別の利用

者様が次なる野菜の収穫を目指して準備を始め

ています。 季節はめぐると申しますがホントで

すね。 この大根を抜いたスペースには、今週ジ

ャガイモを植える予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

次の季節の収穫を想いながら、今汗を流す。 日

和庵には、畑に出る利用者様も出ない利用者様

もおられます。 それでも目の前に移ろう季節を

感じられるのが日和庵です。 

 

日和庵を見学に来たケアマネさんが必ず仰るの

は『(◎_◎;)スゴイですね～、皆さん活気があり

ますね～』です。 畑に季節を感じる事も要因の

一つでしょうが、一番大きいのは職員が元気な

んです。 その職員たち皆が利用者様全員と仲良

しだから、そりゃあ爺ちゃんも婆ちゃんも大き

な笑い声を響かせてくださいます。 

御家族からは、自宅でも会話が増えたや食欲が

増したなどの感想を多くいただきます。 

日和庵は機能訓練加算を算定していませんが、

体操にはキチンと３０分以上の時間をかけ、 そ

の後ゲームや入浴、食事やおしゃべり、脳トレ

まですべてに元気な職員たちが存在します。  

日和庵って、こんなとこ＼(^o^)／ 

 

 

 

 

 

地域密着型通所介護 15 人定員 

５-６時間 ７-８時間 

月曜～金曜    個浴（女性が介助） 

施設内調理（あったか美味しい所長料理）  

看護師が正社員として常勤 

民家スタイルデイサービスの 

限界にチャレンジします。 
 

２０２５年３月号  

 

ツルヤ→ 

参宮通り 

日和庵って (#^.^#) 

日和庵デイサービス 

（ひよりあん） 

 →琴崎八幡 

事業所番号３５７０２０３０７９ 

 

わだ泌尿器科 

ご挨拶 m(__)m 

ホームページ 

http://hiyorian.net/  
「宇部のデイサービス日和庵」検索  

 

土に触れ、収穫や花の開花に 

季節の移り変わりを感じるデイサービス 

宇部市 沼１丁目２－１８ 

TEL 0836-35-0077   

 


