
 

 

 

 

芋の茎は、利用者様が皮むき 

し、それが煮物として小鉢に 

なったり、おでんの一品にな 

ります。芋そのものは、アツ 

アツの天ぷらや味噌汁なんか 

にも使いますよ。  

茎の皮むき作業は、縁側応援 

組の方たちもシッカリ参加で 

きる楽しい作業、一致団結。  

日和庵って、こんなとこ～～ ＼(^o^)／ 

 

 ２０２３年１１月号  

地域密着型通所介護 15 人定員 

５-６時間 ７-８時間 

月曜～金曜    個浴（女性が介助） 

施設内調理（あったか美味しい所長料理）  

看護師が正社員として常勤 

民家スタイルデイサービスの 

限界にチャレンジします。 
 

この秋も、恒例芋掘り訓練が楽しく行われまし

た。 え？日和庵は芋ほりで機能訓練加算を取る

のかって？ はい、去年３個掘った方が、今年４

個掘れれば、これはもう立派に・・・ 冗談。 

しかし高い高い秋空の下、薩摩芋の収穫は利用

者様に活気を注入！ 見て下さい、表紙の笑顔。 

マスク越しに弾ける笑顔が溢れてますね。  

こうなると人間とは強いもので、日頃「はあ、

えらい。」「はあ、痛い。」やら言うてる利用者様

までも芋掘りチャレンジして下さいます。 

 

 

 

 

もちろん全員が畑に出るわけではありませんが

縁側からの応援組も、開け放った縁側に入る秋

の風と日差しに活気が上がるのは必至。 

掘った芋は、もちろん日和庵ランチにも使いま

すよ。 それが食卓に並べば「みんなで掘った芋

よ～(^^)/」って職員たちの声にまた笑顔 

元気の源は畑に (*^^)v 

 

ツルヤ→ 

いよいよ１１月！ １１月！？ １１月ぅ？？？ 

ひゃーっ、月日の流れのなんと速い事(;^ω^) 

朝に夕に、冬の気配を感じる今日この頃、皆様

はいかがお過ごしでしょうか。 わたくし青木

は、夏バテ体調不良からも完全復活、先月１２

時間労働宣言したばかりですが、やはり無限に

働く事にいたします。 元気に働けるって素晴ら

しい！！ ビールも美味しい！！ 

参宮通り 

わだ泌尿器科 

日和庵デイサービス 

ご挨拶 m(__)m 
（ひよりあん） 

事業所番号３５７０２０３０７９ 

 

ホームページ 

http://hiyorian.net/  
「宇部のデイサービス日和庵」検索  

 

土に触れ、収穫や花の開花に 

季節の移り変わりを感じるデイサービス 

 →琴崎八幡 

宇部市 沼１丁目２－１８ 

TEL 0836-35-0077   

 


