
 

 

あけましておめでとうございます。 

旧年中は、利用者様と御家族、そしてケアマネ

様には大変お世話になりました。 コロナコロナ

で追い立てられるように月日が流れ、今はまだ、

幸福感少ない一年だったと振り返ります。  

わたくし青木は、なにを隠そう振り返ると不幸

な年なんて無いのです。 終わり良ければ総て良

し、ってな感じのポジティブシンキング  コ

ロナがあったからこうなれた、コロナがあった

からこれが出来た。 そう思う日が来るための今

日を過ごすのです。 いつか昨年を良い一年と振

り返れるよう、その気概をもって今年を進め！ 

今年もやったるぞ 

(^-^; 年始早々、わたくし何を言ってるの・・・ 

 

宇部市 沼１丁目２－１８ 

TEL 0836-35-0077   

 

参宮通り 
 

ツルヤ→ 

地域密着型通所介護 15 人定員 

５-６時間 ７-８時間（延長 OK） 

月曜～金曜    個浴（女性が介助） 

施設内調理（あったか美味しい所長料理）  

看護師が正社員として常勤 

民家スタイルデイサービスの 

限界にチャレンジします。 
 

御挨拶 m(__)m 

表紙のちぎり絵は、利用者様の作品です。 なん

せ日和庵の冬は農閑期「畑は寒くて出られませ

んものね。冬の自由時間にはアウトドア派もイ

ンドア派も、書道やちぎり絵なんかが流行りま

す。 しめ縄に付けた書も 

利用者様が書いてくださった 

物で、もちろんしめ縄本体も 

利用者様が藁を編んでます。 

しめ縄は、昨年に続き中村郵 

便局様に展示していただき、 

ご覧になり気に入った方が居 

られたら持ち帰っていただき 

ました。 今回も大好評だったようです。 

こんなレクをしておりますと、時としていろん

な事を忘れてしまった利用者様が、藁をサッと 

 

日和庵デイサービス 

（ひよりあん） 

事業所番号３５７０２０３０７９ 

 

土に触れ、収穫や花の開花に 

季節の移り変わりを感じるデイサービス 

２０２１年 １月号  

 寒いですね、今年の正月 (◎_◎;) 

 →琴崎八幡 

手に取りシュルシュルシュル～って縄を編んで

ビックリさせられる事もあるんですよ。 フェイ

スシートにも記載されない過去の履歴を知るこ

とができ、なんだか嬉しい瞬間です。 

寒い冬には、忘れちゃなら 

ないのが風呂！ 日和庵では 

１２月ゆず湯に入っていた 

だきます。 ゆずの香に満た 

される浴室は特別な気分を味わえますよね。 

しめ縄の藁、ゆず湯のゆず、これらは職員が「こ

んなの良いよね」などと自分たちで相談して、

どこからか調達してきてくれます。 残ったゆず

で「湯豆腐と熱燗は美味しいね～(*‘∀‘)」な

どと言ってるポンコツ所長とは比較できないほ

どに頼れる職員たちです。  

２０２１年の日和庵、今年も頼れる職員たちに

支えられ、利用者様方の活きた日々をサポート

いたします。 

＼(^o^)／本年も宜しくお願いしま～す。 

 

ホームページ 

http://hiyorian.net/  
「宇部のデイサービス日和庵」検索  
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