
 

 

柿の実の色づきに、秋の深まりを感じる今日こ

の頃、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

わたくし青木は、夜も明けぬ暗いうちから仕事

に励んでおりますですよ。 夏も冬も、同じくら

いの時間に仕事を開始するのですが、いつも間

にか夜明けは遅くなり、なんだかスッゴイ働き

者になった気分に浸れて、それはそれで楽しい

ですぅ。 
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参宮通り 
 

ツルヤ→ 

地域密着型通所介護 15 人定員 

５-６時間 ７-８時間（延長 OK） 

月曜～金曜    個浴（女性が介助） 

施設内調理（あったか美味しい所長料理）  

看護師が正社員として常勤 

民家スタイルデイサービスの 

限界にチャレンジします。 
 

御挨拶 m(__)m 

日和庵デイサービス 

意欲かも知れませんよ。 

日和庵では、１５時に送り出す５－６と１６時

４０分に送り出す７－８の二通り正規利用時間

を設定しています。 その時間内で、健康チェッ

ク、体操、そしてお一人お一人に個浴をしてい

ただき、食事とオヤツも。 そんなタイトな時間

制限の中で、季節のうつろいを感じながらリフ

レッシュしていただくのが裏の畑です。 

すべての利用者様が同じ利用時間で OK とはな

りません。 どうしても短い時間が良い方、御家

族の都合で長い時間を希望する方、どちらの利

用者様にも四季折々、季節の中で活きた時間を

過ごしていただきたい、そんな想いが畑の肥料

です( *´艸｀)キャーッ、カッコイイー 
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（ひよりあん） 

秋になれば、秋の日和庵。 裏の畑で、日和庵名

物の芋ほり訓練が始まります。 なぜ訓練と呼ぶ

のかですと？ そりゃあ、 

いつの日にか上手いこと 

監査の目をごまかして、 

芋ほり訓練加算を取ろう 

と思っておるからですよ。 

(一_一；) はいはい、じょうだんじょうだん。 

しかし、まあ見て下さいな表紙の写真。 芋ほり

前に、伸びた芋の弦を一仕事。 煮物に使う食材

とするため、皮むきをしていただいておる時を

パチリ      芋の弦のアクで、手が真っ黒にな

る事も厭わず、最高の笑顔で楽しい時間です。 

芋ほり訓練加算は冗談ですが、秋の日差しの中

で皆が目的を持っての作業は、どんな訓練より

も気持ちを高揚させ、心にも身体にも大きな効

果をもたらします。 今月は何メートル歩けたと

書類に記入する事も良いでしょう、リハビリプ

ーリーを何回やれたかも良いでしょう。 しか

し、それよりも大切なことは、「わ～、やってみ

たいな～」「よし、やろう！」と自ら湧き上がる 
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秋には秋の (*^▽^*) 

土に触れ、収穫や花の開花に 

季節の移り変わりを感じるデイサービス 
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ホームページ 

http://hiyorian.net/  
「宇部のデイサービス日和庵」検索  
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