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不思議な三人組が、なにやら畑でゴソゴソとお

百姓さんの真似事をしているんです。世間様か

ら見ると、さぞかし可笑しかった事でしょう。

しかし懸命に畑の世話をし、その合間に曲がっ

た腰を伸ばしながら畑を見渡す祖父母の目に

は、きっと来る次の季節の実りが見えていたは

ずです。それは幼い私が見た、今も忘れられな

い祖父母の頼もしい姿です。 

そんな思い出が日和庵に繋がっています。デイ

サービス以外に外出をしない方々にも、季節を

肌で感じていただきたいと願って開業いたし

ました。なにも歩けない利用者様にまで、畑に

出ようと勧めません。 縁側のソファーで畑越

しに入る日差しの中、昼寝でも良いじゃないで

すか。それぞれに過ごし方があるのです。 

言葉足らずですが、これが日和庵です。 
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ホームページ 

http://hiyorian.net/  
「宇部のデイサービス日和庵」検索  

 

 

ＧＳエネオスさん 

参宮通り 
→宇部ＩＣ 

わだ泌尿器科さん 

 

今釜整形さん 

土に触れ、収穫や花の開花に 

季節の移り変わりを感じるデイサービス 

日和庵の桜、いつ見ても綺麗でしょ♪ 表紙の

写真は３月某日、日和庵に植えられ３回目の満

開サクランボです。 あとひと月、ゴールデン

ウィークになれば、ほんのり赤いサクランボが

実るでございますよ⤴⤴⤴ 

「三つ折り」をお読みのアナタ様にも、いつの

日か春が訪れるようお祈りしております！！

はいはい・・・大きなお世話ですね(^_^;) 

この「三つ折り」を毎月発行して、早いもので

今回２９刊目！ 居宅様に「こんにちは、日和

庵で～す」お邪魔すると、サービス調整してく

ださったケアマネ様以外のケアマネ様から「毎

月楽しみに読んでますよ(^o^)／」とお声をいた

だきます。が！が！が！ しかしですよ、サービ

ス調整がいまだ為されてないという事は、一重

に三つ折りの焦点がボヤケている事に他なり

ません。そりゃそうですよね、わが娘たちの事

ばかり書いてましたものね💦 

今回は「日和庵エピソードゼロ」と銘打って書

いてみたいと思います。 

日和庵には、サクランボのみならず成長をつま

み食い（収穫）で締めくくる畑がございます。

まさしく日和庵の目指す「土に触れ、収穫や花

の開花に季節の移り変わりを感じるデイサー

ビス」なのです。 

私は幼い頃、全盲の祖母とたまに知らない家の

夕食を勝手に頂いてくる認知症の祖父に可愛

がられておりました。その祖父母は、毎日私を

背に負ぶい自家農園へ畑の世話に通います。 

デリケートな体質や病気などで絶対に 

特別食しか召し上がれない利用者様には 

対応ができません。 今後の課題です。 

 所長青木 
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