
                                                         

個浴（同性介助） 

５-７時間（延長 OK） 

月曜～金曜（祭日も営業） 

施設内調理（あたたか家庭料理）  

正看護師常勤 小規模 10 人  

民家スタイルデイサービスの 

限界にチャレンジします。 
 

日和庵デイサービス 

（ひよりあん） 
暑中お見舞い申し上げます (´▽｀) 

暑い夏っ！夏本番っ！ わたくし所長青木は夏

が大好きでございますよ♪ 子供のころ、永遠に

も感じた長い夏休み、早朝のラジオ体操や市民

プール、何を思い出しても楽しい思い出がイッ

パイです。大人になって数十年、夏休みとは無

縁なわたくしですが、子供のころの楽しい思い

出が今も夏を大好きでいさせてくれてます。 

思い出 (＾◇＾) 

料理を作った後、必ず利用者様と一緒に 

食事をします。一度も欠かした事はあり 

ません。僕の一番楽しい時間ですもの。 

           所長 青木 

宇部市 沼１丁目２－１８ 

TEL 0836-35-0077   

 

ははは…  僕の献立はこんなもの。気分次第、

冷蔵庫の中身次第で決まります。 明日はなぜか

冷蔵庫に豆腐があるから(´▽｀*)ｶﾀｲｺﾄｲﾜﾅｲﾃﾞ  

日和庵は、いろんな食事をお出しします。変わ

ったものでは「瓦そば」「釜揚げうどん」「お好

み焼き」「さばの鍋」etc お年を召して外食か

ら遠ざかってる方や独居の方もいらっしゃいま

すから、日和庵の食事で外食気分やワイワイ気

分を味わっていただきたいのです。 主婦歴数十

年の利用者様方に食事を作るのはプレッシャー

を感じますが、美味しい笑顔が見たいから、こ

れからも所長青木が腕をふるうであります。 

どなた様も体験利用で召し上がれ(^o^)／ﾏｯﾃﾙﾖ 

 

 

 

日和庵に御満足を頂けている利用者様のニーズ

を上げてみますと、「個浴で自分のペースで入浴

できる」 「一人の看護師が日々を積み重ねなが

ら体調を見守る」 「食事がどこのデイとも違う

「おやつ」「延長」とテーマを分けて書きました。 

インターネットでは「宇部のデイサービス日和

庵」で検索をするか、URL「 hiyorian.net 」で

簡単に出てきます。もちろんもちろんスマホで

もバッチリですから・・・ どうぞヨロシク！ 

 

 

 

ＧＳエネオスさん 

参宮通り 
→宇部ＩＣ 

わだ泌尿器科さん 

 

今釜整形さん 

事業所番号３５７０２０３０７９ 

 

土に触れ、収穫や花の開花に 

季節の移り変わりを感じるデイサービス 

二度目の登場（写真）、思春期真っ只中の娘た

ち！今やどちらも受験生、父青木と海になんて

行ってくれませんが、幼き日の娘たちが広い海

に驚き、寄せては返す波に恐る恐る近づく後ろ

姿が懐かしいです。 日和庵の利用者様方も、長

い人生でたくさんの思い出を持っておられ、わ

たくし所長青木は、利用者様の思い出を語る時

のキラキラした笑顔が大好きで、いつの日か、

わたくしを利用者様の思い出の中へ混ぜて欲し

いと願っておるのです。 

利用者様が日和庵で作る思い出・・・ さてさて

何があるでしょう。思い出の大半は日常の中に

隠れ、未来から振り返った時に初めて「思い出」

に変わるもの、今はまだわかりませんね。 

今は夏の盛り、庭の畑には茄子が実り、収穫し

てもすぐに次の物が大きくなり日々の変化に驚

かされます。今朝も、利用者様 Y さんがそんな

茄子を見て「焼き茄子が食べたいねえ(@_@)」

と収穫してくださいました(；ﾟДﾟ)ｴｯ 太麺皿

うどんと冷やっこの献立だったんですが、急遽

冷やっこを焼き茄子に変更いたしました💦 

明日の利用者さ～ん！明日冷やっこですよ～♪ 

 

（ H２６年８月号 ） 

ホームページ 

http://hiyorian.net/  
「宇部のデイサービス日和庵」検索  

 


