
わないよ～、などと気の弱い青木が泣き言を言

えるはずもなく、必死で何とかするのですが、

そもそも高齢者の食事を作るんだから、これは

もう準備しておくしかないって事で、現在は一

週間分の野菜スープを仕込んで、毎日誰の入れ

歯がガタガタでも任せとけって状態です。 

早く気づけよって感じですね、とほほ。 これを

準備することで、ちょっと気になる利用者様な

んかにも、雑炊の提供ができるようになりまし

た。 日和庵では、きざみ程度なら可能ですが減

塩食やミキサー食には対応できません。 しかし

小規模であっても施設内調理ゆえの強み、急場

の「困った」には、一事が万事こんな風にでき

る事はやる！で対応していま～す 

 

 

さあ始まりました！ゴールデンウィーク！！ 

晴れ渡る五月の空の下、行楽地は大賑わい！？

と言うのは世間のお話、おとぎ話、夢の国です

よ。 日和庵はゴールデンウィークを休むことな

く通常営業  世間に逆行した勤務スケジュー

ルで利用者様を守ってくれる職員たちに、改め

て感謝しております。 ちなみに日和庵には盆休

みもありませんしね(^-^; ごめんね職員さん。 

この三つ折りを貴女様に読んでいただけるの

は、「あ～あ(=_=) 今日から仕事だよぉ」って

感じの連休明けでしょうか。はいはい、文句言

わずに働きなされ。 高齢者介護は待ったなし。

日々、介護福祉の助けを必要とする方が待って

居られますよ＼(^o^)／がんばれ～ 

 

ツルヤ→ 

地域密着型通所介護 15 人定員 

５-６時間 ７-８時間 

月曜～金曜    個浴（女性が介助） 

施設内調理（あったか美味しい所長料理）  

看護師が正社員として常勤 

民家スタイルデイサービスの 

限界にチャレンジします。 
 

２０２２年 ５月号  

参宮通り 

日和庵デイサービス 

わだ泌尿器科 

（ひよりあん） 

事業所番号３５７０２０３０７９ 

 

ホームページ 

http://hiyorian.net/  
「宇部のデイサービス日和庵」検索  

 

 →琴崎八幡 

宇部市 沼１丁目２－１８ 

TEL 0836-35-0077   

 

土に触れ、収穫や花の開花に 

季節の移り変わりを感じるデイサービス 

御挨拶 m(__)m 

さあ、今回の表紙写真、なんだか解りますか？ 

右の小鍋に出来上がったものは雑炊、ボウルに

入っているのは、その雑炊を作るための「いり

こで出汁をとった野菜スープ」です。 日和庵に

は現在２名の看護師が勤務しており、朝の健康

チェックや体操、レクなども含めすべての場面

で利用者様と共に大騒ぎしながらも寄り添い、

話しかけながら体調や様子を見守っています。  

日頃から飲み込みに不安がある利用者様が居る

時は、白ごはんの差し替えに粥や雑炊の用意が

できるのですが、昼食前になって入れ歯が合わ

ないとか、お腹が緩いなんて話が飛び出すこと

もあり、そんな時は看護師から「所長！ ●●さ

ん、今日は雑炊で。」と指令が入ります。間に合 

食べるが元気 (*^^)v 


