
 

地域密着型通所介護 

５－６時間 ７-８時間（延長 OK） 

月曜～金曜  個浴（同性介助） 

施設内調理（あったか美味しい家庭料理）  

看護は常勤非常勤合わせて 3名 

民家スタイルデイサービスの 

限界にチャレンジします。 
 

日和庵デイサービス 

（ひよりあん） 御挨拶  (＾◇＾) 

お好み焼き (≧▽≦) 

 

宇部市 沼１丁目２－１８ 

TEL 0836-35-0077   

 

現在、日和庵の出席利用者は毎日１２～１３名

ほどです。 開業前に、コレをしたいアレもし

たいと想っていた理想のデイサービス、その大

きな柱の一つが「食」です。 栄養士さんが考

える給食も、衛生的な工場で作るお弁当も素晴

らしいと思います。 ただ、日和庵は違う道を

選びました。 ほら、野菜ドッサリのお好み焼

き、栄養たっぷりだし美味しいに決まってます

よね。 日和庵では、フライ定食の時でも食べ

もしないキャベツの千切りは使いません。 茹

でたキャベツをザクザク切りにします。こうす

ると全員が残さず食べてくださいますから。 

食べないキャベツは栄養じゃない！ 

(・_・)だれか青木に栄養加算を付けて～～～。 

 

 

 

事業所番号３５７０２０３０７９ 

 

表紙の写真は４月某日、日和庵の昼食風景、厳

密に言うと、昼食調理中ですね。 見てお分かり

いただける様に、利用者様の各テーブルへ鉄板

を出し、目の前でお好み焼きを焼いてます。 

この日ばかりは、わたくし青木も下準備を済ま

せたら職員たちに丸投げです。 

どうです、見てくださいな、この躍動感あふれ

るコテさばき、なかなかの物でしょう♪ 鉄板

の向こうには「ほ～」や「うわ～」という利用

者様の笑顔が並びます。 子育てを数十年も前

に終えた今、ほとんどの方が賑やかにホットプ

レートを囲むなんてありません。 でもね、本

当は誰だって賑やかな食卓が好きに決まってる

んです。 ならば、日和庵がやりましょう！ 

 

（ H３０年５月号 ） 

ホームページ 

http://hiyorian.net/  
「宇部のデイサービス日和庵」検索  

 

 

ＧＳエネオスさん 

参宮通り 
→宇部ＩＣ 

わだ泌尿器科さん 

 

今釜整形さん 

土に触れ、収穫や花の開花に 

季節の移り変わりを感じるデイサービス 

そろそろ初夏と言っても良いのでしょうか？ 

初夏、そしてゴールデンウィークののどかな空

気に、ついついボンヤリしてしまうのは、わた

くし所長青木だけ？？？  

いかんいかん(;^ω^)  

とは言うものの、日和庵にゴールデンウィーク

などというものは存在せず、自慢の職員といつ

もの通りに利用者様をお迎えしております。 

利用者様と向き合ってくれる職員あってこその

日和庵、今日も明日も明後日も利用者様方と職

員たちの華やいだ笑い声が響きます。 シフト通

りに勤務してくれる職員たちにぃ～、感謝！ 

日和庵にお立ち寄りの際には、ぜひぜひ職員た

ちに注目してくださいませ。 


