
梅雨ですね～(*´▽｀*) 皆様、じめじめした

空気に憂鬱な気分を押し付けられてないです

か？ わたくし青木は、梅雨も朝から晩まで元

気に走り回っておりますですよ♪ 

日和庵の庭には、白い紫陽花が満開となりまし

た。 お立ち寄りになったケアマネ様の多くは

足を止め、その白い紫陽花を眺めていかれま

す。 この梅雨、少ない雨に紫陽花も色あせて

見えるのですが、この紫陽花に限ってはいつで

もベストコンディション♪ 貴女様も、ご近所

をお通りの際には、ぜひぜひ見に来てください

ませ。 

雨の季節には雨を楽しみ、晴れた日には、その

暑ささえも楽しむ。 そんな日々を送りたいも

のですね。 

       

 

 

 

 

 

  

５－７時間 ７-９時間（延長 OK） 

月曜～金曜（祭日も営業） 

看護は常勤非常勤合わせて 3名  

個浴（同性介助） 小規模（定員１５）  

民家スタイルデイサービスの 

限界にチャレンジします。 
 

日和庵デイサービス 

（ひよりあん） 
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宇部市 沼１丁目２－１８ 
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それを想いながら畑を眺め日々を過ごす。 そ

れには畑に出る出ないなんて関係ないんです。 

 

 

 

 

 

 

上左の写真は畑を耕す利用者様。 上右はその

様子を縁側で談笑しながら眺める利用者様。 

昼寝をしている方もいらっしゃいますね。 人

それぞれの過ごし方が日和庵にはあります。 

共通しているのは、次にやって来る季節までも

感じながら生きているという事です。 

冬には春、春には夏、夏には秋を想いながら過

ごす。それが日和庵です。(・ω・)ノｲｲﾈ!! 
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ＧＳエネオスさん 

参宮通り 
→宇部ＩＣ 

わだ泌尿器科さん 

 

今釜整形さん 

土に触れ、収穫や花の開花に 

季節の移り変わりを感じるデイサービス 

表紙のジャガイモ、なかなかの豊作でしょ♪ 

利用者様方が、日和庵の畑で額に汗して収穫し

てくださったんですよ。 この収穫する姿を見

る限り、どこに介護の 

助けが要るんだろうと 

思っちゃいますよね。 

不思議なもので、太陽 

に照らされ土に触れる 

と人は変わるんです。 

それは、御家族さえ知らない能力が引きだされ

ると思ってもらっても良いと考えます。 

日和庵の利用者様は要介護１～３が大多数で

すので、皆さんが畑仕事をできるわけではあり

ません。 次の季節の収穫を楽しみに種をまき 

デリケートな体質や病気などで絶対に 

特別食しか召し上がれない利用者様には 

対応ができません。 今後の課題です。 

 所長青木 

 

        所長 青木 

いつでも収穫祭？？？ (^^♪ 


