
蒸し暑い梅雨が来ましたですね～💦 

皆様、雨にも負けず・・・ お元気でしょうか？

私所長青木は、もちろん元気イッパイ！雨の中

でも走っておりますですよぉ⤴⤴  

雨が好きなのか、ですって？ 違います。 正確

に言えば、雨に濡れるのは嫌いだけど、紫陽花

に降る雨を縁側から眺めるのは好き。陽の差さ

ない不安な雨の日に、利用者様を日和庵へ連れ

出してあげるのは好き。みんなで聞けば、雨の

音だって心を癒す音楽にもなるんですもの。 

アナタ様も、一度日和庵の縁側で紫陽花に降る

雨音を聞いてみてください。梅雨も捨てたもん

じゃないですよ♪ 

      

５－７時間 ７-９時間（延長 OK） 

月曜～金曜（祭日も営業） 

施設内調理（あったか家庭料理）  

個浴（同性介助） 小規模  

民家スタイルデイサービスの 

限界にチャレンジします。 
 

日和庵デイサービス 

（ひよりあん） 御挨拶  (@_@) 

スイーツ (´▽｀*) 

先月号にも左の写真を使ったのですが 

青木の横にムーミン谷の妖精が写り 

込んでいるとの通報が多数寄せられ 

ました・・・   利用者様です！！ 

          所長 青木 

宇部市 沼１丁目２－１８ 

TEL 0836-35-0077   

 

日和庵のデザートは、料理番でもある私所長青

木が担当しますから、あまり手の掛かるものは

お出しできません。既製品を使うことも少なく

ありませんが、可能な限り利用者様がオヤツの

時間を楽しみにしていただけるよう工夫してお

ります。 オヤツは１００円、食事は３５０円と

分けて請求しており、カロリー制限でどうして

もオヤツＮＧの利用者様には食事代のみの請求

としています。 

利用者様が自慢できる日和庵であるためにも力

を尽くします＼(^o^)／ｲﾗｯｼｬｲｲﾗｯｼｬｲ 

 

のは 

＼(^o^)／ｲﾗｯｼｬｲｲﾗｯｼｬｲ 

事業所番号３５７０２０３０７９ 

 

今月の表紙写真、いかがです？ なかなか美味し

そうな一品でしょ。これは、ある日の日和庵デ

ザートです。フランスパンで作ったフレンチト

ーストにホイップクリームをひと絞り、おまけ

にマスカットをﾁｮｲﾁｮｲで完成♪ 

まずボールに卵とバニラアイスクリームと牛乳

と砂糖で超甘いミルクセーキを作ります。それ

に輪切りのフランスパンを押しつぶしながら浸

け手をはなすと、まぁ～何と言うことでしょ

う！ミルクセーキをｷﾞｭｰｯと吸い込んだフラン

スパンが現れます。それをレンジでチン！さら

にフライパンで焦げ色を付ければフワフワ美味

しい「フランスパン DE フレンチトースト」の

出来上がり💛 フランスパンは冷凍しておけま

すし、牛乳と卵さえあれば、御自宅でもいつで

も簡単おもてなしデザートができますよ(^_-) 

（ H２７年７月号 ） 

ホームページ 

http://hiyorian.net/  
「宇部のデイサービス日和庵」検索  

 

 

ＧＳエネオスさん 

参宮通り 
→宇部ＩＣ 

わだ泌尿器科さん 

 

今釜整形さん 

土に触れ、収穫や花の開花に 

季節の移り変わりを感じるデイサービス 

Café日和庵 
 


