
初夏の日差しが眩しい今日この頃、皆様いかが

お過ごしでしょうか。 わたくし所長青木は、利

用者様たちと畑や庭で太陽に灼かれております

ですよ～。 なになに、爽やかがウリの所長青木

が松崎しげるになっちゃうですと？ 心配御無

用、麦藁帽でキチンとガードしてますもんね♪ 

 

５－７時間 ７-９時間（延長 OK） 

月曜～金曜（祭日も営業） 

施設内調理（あったか家庭料理）  

個浴（同性介助） 小規模  

民家スタイルデイサービスの 

限界にチャレンジします。 
 

日和庵デイサービス 

（ひよりあん） 御挨拶  (＾◇＾) 

夏間近 (*’▽’) 

麦わら帽子をかぶって散歩です。 

日和庵前を左に行き、角を左に行き 

さらに次の角を左へさらにさらに左左で 

帰ってきます。 

          所長 青木 

宇部市 沼１丁目２－１８ 

TEL 0836-35-0077   

 

まあまあ そんな事は日常茶飯事、毎夜ビールの

肴に思い出させていただいております。 

日和庵では、外出レクや買い物レクなどをほと

んど致しません。（たまにはします） 様々な身

体状況を持つ皆様が、ひけ目を感じず対等に付

き合っていけるような、しかもアクティブな気

分を感じていただけるような、それが日和庵な

のです。 

畑の花に夏を待ち、秋の実りを想う。そんな素

敵な利用者さ～ん＼(^o^)／ｲﾗｯｼｬｲｲﾗｯｼｬｲ 

事業所番号３５７０２０３０７９ 

 

眩しい太陽に灼かれておりますと、学生時代に

ラグビー選手として走り回ったグランドを思い

出します。グランドに流れ落ちていく汗と涙、 

いまでも懐かしく想う青春の１コマです。 

そんな所長青木は２０年前から日光蕁麻疹なる

ヤヤコシイ蕁麻疹に悩まされておりました。医

者もサジを投げた日光蕁麻疹ですが、ダメージ

を騙し騙し利用者様たちと庭遊びしておりまし

たら知らぬ間に完治！ きっと季節を楽しみな

がら過ごす利用者様との時間が、体調をリセッ

トしてくれたんだと思います。 

日和庵の利用者様には 

短い５－７で１５時に 

帰られる方もいらっしゃ 

いますので、畑や縁側で 

過ごす「日向ぼっこ」は 

利用者様の大きな楽しみの一つです。  

見てください！日和庵の畑に実るサクランボや

苺！ ほとんどの利用者様は、摘み取りながらサ

クランボを食べるのは初めてだそうで「まーっ

美味しいわぁーね 初めて食べたぁ(´▽｀*) 」

と去年も食べたはずのＡ様も仰っていました。  

え？ えーっ？💦 お忘れですか(+_+)ｼｮﾁｮｳｼｮｯｸ 

 

（ H２７年６月号 ） 

ホームページ 

http://hiyorian.net/  
「宇部のデイサービス日和庵」検索  

 

 

ＧＳエネオスさん 

参宮通り 
→宇部ＩＣ 

わだ泌尿器科さん 

 

今釜整形さん 

土に触れ、収穫や花の開花に 

季節の移り変わりを感じるデイサービス 


